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Tantargyfelel 6s: Dr. Majoros Pal (BGF KKFK)

Tantargy megnevezese: Tanulas- és kutatasmodszertan /
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" A
INFORMACIOK A TANTARGYROL

Tantargyat oktatok:
Olahné Zieser Zsuzsanna
m Uzleti Szakoktato Intézet, Alk. Fszt. 10.
m Fogadodora: péntek 9.30 — 10.30
m E-mail: olahne.zieserzsuzsanna@kvifk.bgf.hu

m Vorosne dr. Keszler Erzsébet



INFORMACIOK A TANTARGYROL

m A hallgato ismerje meg a tanulas és tudas oromet, a
sikeres tanulmanyi munkat kbvet 0 életérzést , ennek
pozitiv hatasait szemelyiségére és egyeb
tevékenységeire, egyben tartsa elengedhetetlen
feltételnek a szakmai elméleti és gyakorlati tudas
elsajatitasahoz.

m A hallgato szerezzen jartassagot, illetve sajatitsa el
azokat a készségeket, kepessegeket, melyek
elengedhetetlenek a sikeres fels 6foku
tanulmanyokhoz sziikséges tanulashoz , egyben
alapjat kepezik az egész eleten at tartd tanulas
képességenek és motivacios bazisanak
megalapozasanak.



INFORMACIOK A TANTARGYROL

m Ismerje meg egyéni adottsagait, szemelyiségének
jellemz 6it, legyen képes ezek tudatos felhasznalasara
és fejlesztésere a tanulasi folyamat szempontjabol.
Képes legyen kialakitani, fejleszteni tanulasi stilusat és a
klilonbozo tanulasi feladatoknak megfelelé6 modszereit.

m [smerje meg a motivacio, az erdeklédés, a figyelem, az
emlékezet, a gondolkodasi mddok szerepét es
fontossagat a tanulasi folyamatban, szerezzen
jartassagot az e terileteken tortén 6 Onfejlesztesben .



INFORMACIOK A TANTARGYROL

m Sajatitsa el az informacid/ismeret szerzésenek,
feldolgozasanak, szelektalasnak és rogzitesenek
(olvasastechnika, jegyzetelés, kilénbdzd
iInformacioforrasok kezelése, tanulast seqitd technikai
eszkdzOk hasznalata) modszereit, legyen képes az
Iskolai oktatas (eléadas, szeminarium, konzultacio,
egyéb programok) tudatos felhasznalasra az 6nallo
tanulas soran .

m Az elsajatitott ismeretek felhasznalasaval képes legyen
a tanulas Utemezésére, egyéni tanulasi terv
készitesére, es ezek megvalositasara.



" A
INFORMACIOK A TANTARGYROL

m Tudatosan alakitsa ki tanulasi kornyezetet
lletve képes legyen adott, esetleg nehezitd
korilmenyek kikiszobolésere.

m Tudja kezelni és megoldani a tanulassal jaro
bels 6 és kils 6 konfliktusokat , legyen kepes a
szorongas, a stressz feloldasara. Ismerje meg
sajat jellemzdit es fejlesztési lehetdségeit a
sikeres vizsgak letételéhez.



A tananyag feldolgozasa

A minden masodik héten tartand6 eléadasok egy-egy nagyobb
téma elméleti bevezetdi.

A konzultacio rovid bevezetbje az eléadas témajanak felidézese,
melyet a gyakorlatvezetd tart. Ezt kOveti, a témakhoz kapcsolddo,
gyakorlatok, tesztek, szituaciok, beszélgetések segitségével,
kllonb6z6é munkaformakban az elsajatitando ismeretekhez
kapcsolddo készsegek, jartassagok kialakitasa.

Minden konzultaciot otthoni gyakorlas, témakutatas, egyéni fejlesztd
tevékenység kovet, melynek tanulasi ideje heti 2-3 6ra. E
produktumok, feladatok elkészitesek ellendrzése esetleges, de a
hallgatok feladatmegoldassal kapcsolatosan felmeril6 problémai a

gyakorlati konzultacio részei, egyben segitik a beadando6 hazi
dolgozat elkészitését.



Tantargyi kovetelmeény:

Kollokvium, melynek része az alabbi harom kévetelmen vy

teljesitése :

Beadando6 dolgozat keszitese , melyben a hallgato bemutatja sajat
tanulasanak jellemzdit, ennek feJIodeset a tantargy ismereteinek
elsajatitasa soran, felvazolja erés és gyenge pontjait, €s egyben
megjeldli sajat maga szamara a tovabbi fejlesztendé terileteket,
ennek modjait. A hazi dolgozatban a hallgaté konkrét tanulmanyl
eredmeényel (elsé negyedeéves vizsgak) alapjan ertékeli
tanulasmodszertanat. A hazi dolgozat terjedelme 5-8 gépelt oldal (a
fedblap nelkdl). Az elbiralas szempontjai az 6nall6 elemzes
melysege és reszterlletei, a felev soran tortént egyeni fejlédés
bemutatasaban a tanultak alkalmazasa, egyeni fejlesztési terv
megléte, valamint a dolgozatkészités szabalyainak betartasa



"
A tantargy tematikaja:

A tanulas —

a tantargy célja
fogalma
jellemzdi
kapcsolédasa mas tudomanyokhozjs
kutatasi iranyai
jovOképe

hatasa az altalanos és életviteli kompetenciak
fejlesztésere

szerepe az egyeni celok eléreseben, a sikeres életut
kialakitasaban
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" J
A tantargy tematikaja:

Tanulasi stilus, modszer

m a fogalmak tisztazasa, tartalma
m fontossaguk feltarasa

m egyeni jellemz6k megismerése
m tanulasi szokasok kialakitasa

m egyéniiddrend

és tanulasi utemterv készitése
onsegites

m tananyag, informacio specifikussaga
m fejleszthetésege
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A tantargy tematikaja:

Az informaciofeldolgozas a tanulasmodszertan szempo ntjabol

Iskolai oktatas hasznositasanak, feldolgozasanak mo  dja

eléadasok, konzultaciok ismereteinek rogzitése es felidézése, megfigyelés
jellemzéi, személyes éimények hatasa

technikai fejlédés és jovokep

Ismeretfeldolgozas, olvasas és jegyzeteles

gondolkodas és szbvegertes, elemzés

jegyzetelés — modjai

tanulasi térkép

ismeretkozl6- tovabbitd eszk6zok hasznalata

tanulasi segédeszkdzok hasznalata (szoétar, szoveggyljtemeény, stb.)
Korabbi ismeretek, tapasztalatok

jelentése, jellemzdi

miben befolyasoljak és miben segitik az Uj ismeretek elsajatitasat
értekek, itéletek, sztereotipiak, elditéletek hatasa
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A tantargy tematikaja:

Az ismeretelsajatitas bels 6 tényez 6i a
tanulasmaodszertan szempontjabol

Figyelem
m jelentése, jellemzdi

m kialakitasa, fenntarthatésaga,
intenzitasa

fejleszthetéségének modjai

Motivacio

jelentése, jellemzéi

kiilsé és bels6

motivacios szint — siker és kudarc

dnmotivacio, bels6 konfliktusok
rdekl 6dés

jelentése, jellemzéi

széles és szlk, szak- és altalanos

valtozasai

HE H B [T\H B H B B B

Emlékezet

jelentése, jellemzéi

rovid, k6zép és hosszu tavu
emlékezeti gatlasok
mnemotechnikak
Gondolkodasi modok
jelentése, jellemzéi

elsajatitando ismeretek és
gondolkodasi médok kapcsolata

elvont és praktikus gondolkodas
problémakeresés €s megoldas
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"
A tantargy tematikaja:

Szamonkeres kovetelmenyeinek valé megfeleles
Felevkozi feladatok es
Hazi dolgozatok keszitésének szabalyai
Vizsga
1 avizsgaidészak jellemzdi,
Utemterv, taktika
szorongas és stressz nbvekedése, kezelése
életvitel: étkezés, pihenés és alvas, mozgas, szabadidd
serkentészerek hasznalata
befektetés és megterilés
kommunikacioés eszkdzok
irasbeli vizsga
m a felkészillés sajatossagai
m jellemzéi, tesztek, esszék
m Szobeli vizsga
1 afelkészillés sajatossagai
1 jellemzéi

OOoO0o000dand
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" J
A tantargy tematikaja:

m Kils 0 tényez 6k hatasal a tanulasmoddszertan
szempontjabol
m Tema 0sszefoglalasa
Kllsd konfliktusok kezelese
Tanulasi kornyezet
Az onallo tanulasi eszkdzok

Paros és csoportos iskolan kivili tanulas elényei és
hatranyai
= mikor, mit, miert, kivel €s hogyan
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" JJ
”A tUdé.S: ha.ta.IOm” Francis Bacon
A tanulas

m A tanulas olyan folyamat, amelynek
eredmeéenyeképpen tartdsan megvaltozik egy
szemely vagy egy allat viselkedése

m Szocialis tanulas

m Life Long Learning — Elethosszig tarto
tanulas

m Formalis, nem formadlis, informalis formak
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Az Ismeret

Az ismeret: legaltalanosabb
megkdzelitésben az
objektiv valésagrol, a
valosag realis rendszereirdl
a megismeres folyamata
(kognicio) eredményeként
az emberi pszichikumban
kepz 6do képmasok

m Hasznosithatova, k6zossé a
kommunikacido révén
tehetd

17



" A
Az Ismeret

Kialakulasa (leegyszerisitve) alapvetden

m az elso jelzorendszer , az agykéreg szenzoros (latas,
hallas, szaglas, izlelés, tapintas) és motoros tertletén az
érzekeléssel indul el

m a masodik jelz érendszer szintjen tortenik . az
észleletek magasabb szint{, absztrakt reprezentacioja
az agykéreg legnagyobb részet kitevd, a viselkedes
komplexebb vonatkozasaival ( emlékezes,
gondolkodas, nyelv) kapcsolatos asszociacios terileten

m |lyen alapon két formaja kulénboztetheté meg:
(1) képzet és
(2) verbalis (nyelvi jelrendszerrel objektivalt)
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B
Az Ismeret

m Képzet — entitas

m Latas, hallas —
kiemelked O szerepe:
vizualis es akusztikus

képzetek
— D I ag ramm atl kus Aboszorkany populacio atlag életkoranak

reprezentacio: a verbalis valtozésa

Informaciok 300

struktU{élésénkallz ésI 250 7/

iIntegralasanak kivalo 200 -

eszl%c‘jzei — szinkrénia | o0

mig a verbalis kdzles 50

diakronia AR —
PP PP




Az Ismeret

m A kilonb6zd fajta ismeretek — kvalitativ és

kvantitativ jellemzoikto
absztrakcios szintjuktd
sokféle relacioba kerdl

, szerkezetuktdl es
flggben — vegtelenul

netnek egymassal

Kapcsolataik lehetnek esetlegesek vagy
rendezettek, szervezettek.

m A rendszeralkotas szempontjabol
megkulonboztetendd az egyedi fogalom, a
halmazfogalom és a rendszerfogalom .
Ezekkel barmely tantargy fogalomstrukturai

megalkothatdk
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A tudas

A tudatnak ket dolga van: (a) ©6nmagunk és kornyezetlnk folyamatos
kovetése, vagyis erzékleteink, emlekeink és gondolataink pontos
Iekepezese és (b) onmagunk és kornyezetiink folyamatos
kontrollja, amely lehet6veé teszi, hogy viselkedéses és kognitiv
cselekedeteinket elinditsuk és befejezzik.” (Atkinson, 1994.)

Szubjektive ket komponense van:

m az egyiket mindazon kepzédmeények, lenyomatok egyuttese alkotja,
melyek a fenti értelmezes szerinti kovetes , vagyis a megismerés
eredményekent jonnek létre;

m a masik komponensét a cselekvéssel , cselekedni tudassal,
cselekvésképességgel kapcsolatos tudati képzédmények bonyolult
rendszere alkotja. Az el6bbi alkotoelemeit 6sszefoglaloan
ismereteknek , ismeret jellegl tudasnak, gondolati rendszereknek,
az uto_tI)<b| csoportot képességeknek |, kepesseg jellegl tudasnak
nevezik.

m Objektiv letet az exteriorizacidban nyer a szubjektiv tudas, amikor
jelekben, jelrendszerekben jelenik meg. Az objektivalt tudas
altalanositott neve az informacio .
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= S
A tudas

m Minden egyén tudasanak korlatai vannak: senki
sem lehet birtokdban az emberiseg altal
felnalmozott tudas teljességének

m Az egyen miveltsége tudasanak mennyisegeével
és Osszetételével jellemezhetd. (elméleti,
gyakorlati)

m A tudas verifikacidja — igaz vagy hamis,
szembesites, igazolas
m Hiedelmek, irrealis hipotéezisek

22



= SN
A tudas

m Az alkalmazhato tudas: atudasnak az a
formaja, amely mas helyzetekben is
felhasznalhato, nem csupan abban a
(szervezett, iskolal) kontextusban, melyben az
elsajatitas tortént

m Teljesitményképes tudas: v alamely ismeret
elsajatitasanak az a szintje, melyet alkoto
alkalmazas, u) feladatok megoldasaban tortend
kombinalt felhasznalas jellemez

23



Készseg es kepesség

m Készseg : a motoros tevékenysegek elvégzése
soran tanusitott konnyedség, gyorsasag és
pontossag meértéke

m A képesseg egyének pszichikus tulajdonsaga,
ami valamilyen tevékenyseggyakorlasa réevéen
fejlodik ki, és a tevekenység vegzéseben
nyilvanul meg. A kéepesség kifejlesztesének
alapjat az adottsagok képezik

24



" J
A megismereés

Az ismereteket eredményez 0 értelmi
tevékenység

m A megismeréssel kapcsolatos filozofiai
nézetek

Komplex értelmezeés:
m Erzékelés és eszlelés #zenzoros integracio
» beszéd és fogalomrendszer

m Gondolkodasi m uveletek, a megismeres
modszerei: indukcid és dedukcio

25



" J
A tanulas folyamata

m Korabbi filozofiai, pszicholdgiai és pedagodgiai nézetek
m Habituaciéo — megszokas

Bizonyos ingereket megszokunk, k6zOmbosse valnak
szamunkra, mig a megszokottaktol eltérd, varatlan ingerek
felkeltik a flgyelmet

m A szenzitizacio

A habituacio ellenkezdje: ha egy ingerrdl bebizonyosodik,

hogy killonleges, kitlintetett jelent6sége van a szamunkra,

akkor arra kulonosen erzékenyek és fogekonyak lesztink.
m Imprinting, bevés o6dés

Az él6lény fejlddésében van egy szenzitiv (érzékeny)
periodus, amikor talalkoznia kell egy adott ingerrel, hogy az
kivaltson és egy életre bevéssen egy informaciot.
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" J
A tanulas folyamata

Before conditioning

m Klasszikus FOOD SALIVATION . - | “‘ﬁ \
(ucs) (UCR) L %

kondicionalas : ingerek
kOz06tti asszociaciok

kisérleti Vizsgé.lata BELL NO RESPONSE

m Pavlov kisérletei : egy \Q/
addig semleges During conditoning
- rr - ’ BELL + SALIVATION
jelzOingerre olyan valaszt ~ feen . Y
adjon, mely eredetileg
egy masik, bioldgiailag Pros— =
fontos ingerhez @ cm
kapcsolodik L
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" J
A tanulas folyamata

Operans kondicionalas

m Proba-szerencse” tanulas: véletlenszerien
megjelent viselkedés azért marad fenn, mert
kedvezb a kovetkezménye, azaz pozitiv
megeradsites koveti

m Jutalom = Megerdésites
m Blntetés = Viselkedés kioltodik

28



A tanulas folyamata

m A belatas : a legmagasabbrendi tanulasi
forma. Nem prdéba-szerencse alapon
oldjuk meg a feladatot, hanem el6re
elkészitett terv, belatas alapjan.

m Mentalis reprezentaciok készitése

29



" JEE—
Tanulasi kepesség

m A tanulasi kepesseég kialakulasahoz
készségek és stratégiak sokasaga jarul
hozza, melyek hatasara egyre nagyobb
tgyessegre teszlnk szert az informaciok
megfeleld csoportositasaban,
tokeéletesedik a rogzités technikaja

m Metakognicio : tanulas tanulasa
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" J .
Tanulashoz valo viszony

,Nem a tudasban van a boldogsag,
hanem a tudas megszerzéseben!”
(Poe)

m A tanulasban szerepet jatszo motivumok es
célok rendszere

m Megeléegedettség, mint érzelmi-gondolati-
erkolcsi ertékeles, aktivitast valt ki

m Az életkor el ore haladtaval, a motivacios
bazis b ovilesével, egyre ertekesebb tanulasi
Inditékok keritilnek el otérbe
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I
Tanulasli modszer

m A tudashoz (eredményhez) elvezeto
tervszerQ, egyéni ut.

m Olyan tanulasi eljarasok , tanulasi
technikéak , tanulasi szokasok ,
amelyek a tanulas folyamataban
elterd ismeretanyagok elsajatitasakor,
kilonb6z6 célok elerése erdekeben
hasonlo modon valdsulnak meg.
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= I
Tanulasl szokasok

m Feltételes reflexek kieptlésén alapuld, az
egyénre viszonylagos allandosaggal jellemz
tanulasi sajatossagok osszessege , amelyek
leginkabb az onallo tanulas szakaszaiban
mutatkoznak meg

m Onkontroll, a tanulasi feladatok megtervezese,
Szervezes, az iras es olvasas gyorsasaga, a
napirend, a szévegtanulas modszerel
(feldarabold, — globalis, — kombinalt) és a
tanulas egyéb jellemz6i - memorizalas

5
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Tanulasi tapasztalat

m Indukcios bazisként szolgal Ujabb
Ismeretek, ill. tevekenysegek
elsajatitasahoz

m Fontos szerepe van a tanulasi
képesség kialakitasaban
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" I
Tanulasi stilus

m A tanulas (az informacidfeldolgozas) sajatos,
dominans, egyenre jellemzd modja

Vizsgalhatjuk

m Gondolkodas maodija

m Emléekezet

m Motivacio

m Tarsas kornyezet

m KOrnyezeti ingerek szerint
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Gondolkodas sajatossaga szerint:

Impulziv tanulasi stilus

m Mérlegelés és tudatos megfontolast
mell6z6 tanulasi stilus

m EIsG benyomasok altal befolyasolt
m Beleérzés alapjan valo dontes
m DE — kreativitas, problemamegoldas
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" I
Gondolkodas sajatossaga szerint:

Reflektiv tanulasi stilus
Problémamegoldast megelozi:

m az informacio rendezeése logikal
egysegekbe

m a megoldast tudatos ervekkel tamasztja
ala

m képes a megoldast megmagyarazni
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I
Tanulasi stilus az emlékezés
szempontjabol

m Auditiv
m Motoros
m Vizualis

38



"
Tanulasi strategia

Tanulasi tevekenységre vonatkozo terv
Szakaszal:
m Informaciogyujtes
m Feldolgozas
m El6hivas
Metakognicio : feladat — adekvat stratégia
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" A
Tanulasl Utemterv

m A tanulasi stratégia resze

m ROvid-, kOzép- és hosszu tavu tervek
m ROgzitése

m Realitas

m Ellendrzés, betartas

m (motivacios eszk0zok)
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" A
Tanulasl ritmus

m Egyéni tanulasban dontd szerepe van
m A tanulas folyamatanak szakaszolasa
m Szabalyal és egyéni adottsagok

m (motivacios eszkdzok)
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" J
Tanulasi kornyezet

m Hogyan alakitsuk Ki

m Rend, szervezettseg, informaciok es
tudasbazisok elérhetésege

m Helyvaltoztatas
m Tanulas kilénb6z6 helyszineken
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" A
Tanulasi modszer

Alaptétel.
Ertelmes és mechanikus tanulas aranya

m A tanulasi folyamatban torténé intellektualis
részvétel aranya

m A kettd megfeleld ,keverése” a dont6

m Befolyasolja: tanulasi szokasok, varhato
értékelés sajatossagai

m (SzOveghUséq)
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" A
Tanulasl modszerek

m Tarsas tanulas — kooperativ tanulasi
stratégia

m Szituativ tanulas
m Verbalis tanulas
m Asszociativ

m Felfedezéses

m Szelektiv
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" J
Gyakorlas

Ismeretek, készsegek, jartassagok ismételt,
céltudatos felhasznalasa, alkalmazasa

Tipusai:

m |[smeétld

m Alkalmazd
m Komplex

Ismeret adekvat felidézese — teljesitménykepes
tudas
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" A
Tanulasi technika

Az 6nallo tanulas eszkozei:

m Olvasas

m Jegyzeteles

m Hanganyag

m Képi informaciok

m Fentiek kombinacidja

m Tanulasi segedeszkdzok, tudasbazisok
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= S
A tanulast befolyasolo bels ©

tényez ok
m Erdeklédés
m Figyelem
m Emlékezet
m Motivacio

m Gondolkodasi moédok, miveletek
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Erdeklddés

m Eletkorral valtozik

m Széles és sziuk

m Felkeltése es fenntartasa

m Erzelmi toltet, motivacios bazis
m Erdekl6dés és emlékezet
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Figyelem

Ertelmezése:
m Szelektiv, tudatos informacio kivalogatas

m Erbfeszitési folyamat — mentalis energia
elosztasa, beosztasa

m Eber allapotot fenntart6 folyamat — vigilancia,
iIdegrendszeri aktivacio, hatékony keszenlét az
iInformacio felvételre
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" A
Emlékezet

m [nger nyoman kialakuld elmények,
gondolatok, viselkedések,
mozgasvalaszok, erzelmi reakciok —
egyszoval a tapasztalat — megdorzése az
idegrendszerben

m Harom szakasza:
Kodolas — tarolas - elbéhivas
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Emlékezet

Tipusai:
m ROvid

Maod;

m EX
EIMm

losszU

al:
nlicit

olicit
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" A
Rovid tavd memoria

m Egy idGben csak korlatozott mennyiségu
tapasztalati anyagot tudunk csak

megjegyezni, s azt is minddssze nehany
percig

m Akusztikus és vizualis buffer (tar)
m 7/ + 2 téetel megjegyzése
m TOmbOsités (chunk)
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" A
Rovid tavd memoria

Mire hasznaljuk:

m Munkamemoria — teljesitménye veges

m Problémamegoldas: tényezo6k, elemek

m Szamolas, de romlik ha szdveg is van

m A hosszu tavu elészobdja - ismételgetés
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" A
Hosszu tavud memoria

m Tartama lényegében korlatlan, s a
megtartasi id6 akar a szemeély egesz
élettartama is lehet

m A rovid tavubdl ,attolodik™ az informacio +
konszolidacios periodus (REM alvas)

m [tt is letezik a harom szakasz:

m Kddolas — tarolas - felidezeés
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" A
Hosszu tavud memoria

m A jelentést kodoljuk, nem a részleteket

m SzOveghUségq: a szavak sorrendiségeét is
kodoljuk

m De kodolunk hangot, kepi benyomast,
izeket és szagokat

m Ertelmes és értelmetlen kapcsolatok
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" A
Hosszu tavud memoria

m Informacio elvesztése — hozzaferhetetlen, nem
tudjuk eléhivni — nem talaljuk az el6hivasi
tampontot

m Felismeres és felidézés

m Interferencia: proaktiv es retroaktiv

m Szervezeés, kontextus — allapotfliggd tanulas
m Erzelmi tényez6k
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" J
Az emlekezet fejlesztés

m Folyamatos, aktivitas, karbantartas
m Mnemotechnika: sajatos kodolasi rendszer
kialakitasa:
Kulcsszo
Hely
Kontextus
Keépi abrazolas
m El6hivas gyakorlas
m PORST-mddszer: attekintés — kérdes — olvasas
— felmodas — ellen6rzeés
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Konstruktiv emlékezet

m Reszletekbdl kovetkeztetiink az egéeszre —
emlékezink nem megkapott informacidkra
IS

m Baleset felidezése
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